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処方スキーム

1UP学会事務局

■代理服薬指導

■処方医の登録

1UPフォーミュラ処方登録

All in One薬局(提携薬局)

所在地：千代田区神田

患者・顧客

■必要に応じた血液検査(処方ベース)

テストステロン治療認定医
(メンズヘルス医学会)

■テストステロン治療認定医

■自由診療

処方箋

診察診察料金の支払い 服薬指導/ゲル剤の納品

1UPフォーミュラの送付

1月から12,100円(手数料込・税込)/本にて提供開始

テストステロン治療認定医による診察後、オールインワン薬局（提携薬局）あてに処方箋を提出していただ

きます。オールインワン薬局より一般社団法人1UP学会（以下、 1UP学会という）が代理服薬指導と1UP

フォーミュラの納品を受けたのち、患者・顧客へ服薬指導と1UPフォーミュラの郵送を行います。
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製剤代金、
事務手数料の支払い



登録から処方までのイメージ

テストステロン治療認定医が対応する内容としては主に4点（①登録情報の提供、②処方方法のレクチャー、

④診察・検査、⑤処方箋）です。また、患者様へ処方のフロー（⑦代理服薬指導、⑨製剤代金、事務手数料の

支払い）についてご説明をお願いします。それぞれの項目の内容については、次頁より詳しく記載いたします。

各
医
療
機
関

顧
客

All in One
薬局

１UP学会

認
定
医

①登録 ②診察 ③処方 ④支払い

①登録情報
の提供

③来院

④診察・検査

⑤処方箋
受け取り

⑥製剤の
送付

①登録情報
の提供

②処方方法の
レクチャー
(本紙含む)

②処方方法の
レクチャー
(本紙含む)

⑤処方箋

⑧製剤の
受け取り

⑦代理
服薬指導

⑨
製剤代金、
事務手数料
の支払い

④診察費用
の支払い

※赤字部分をクリックすると該当ページに移動します。
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④診察・検査

主に下記内容について患者様へのご説明をお願いします。こちらの内容については、患者様の自宅へ薬

剤を郵送する際に資料を同梱いたします。
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皮膚に塗布する外用薬剤です。重量当たり５％のテストステ
ロンが含まれています。

ゲル製剤は注射剤よりも濃度の上昇が急ではないため副作用は少ないです。ただし毛が生えてい
る皮膚に塗布するとニキビができることがあります。投与量が多いと、多血症、肝障害、凝固能
亢進が起こることがあり、定期的な採血検査が必要です。

人差し指の先端、第1指節の長さ分だけゲルを出してください。テス
トステロン20㎎に相当します。まずはこの長さで毎日塗布しながら
テストステロン濃度を測定し、調整していきます。
ゲルの塗る場所は、毛が生えていない皮膚です。
大腿の内側（内また）、上腕の内側を推奨しています。

① 1UPフォーミュラについて

②塗り方

③副作用について



⑤処方箋

◆オールインワン薬局

FAX：03-6811-0415

営業時間：月曜/火曜/木曜/金曜/土曜 9:00～18:00

水曜 9:00～20:00

定休日 ：日曜/祝日

※定休日にいただいた処方箋は翌営業日に発送致します。

1UPフォーミュラの処方については粗悪品の流通を防止するため、オールインワン薬局（提携薬局）のみ

で対応します。提携薬局のみでの対応となることについて、患者様へご説明の上で同意（注1）をいただくよ

うお願いします。同意書のフォーマットをご用意しておりますので、そちらをご利用ください。

診察後は、オールインワン薬局あてに薬剤名と用量を記載した調剤を院外処方箋で作成し、同意書と併

せて下記にFAXでの送付（注2）をお願いします。処方箋を受領後、薬局より薬剤を患者の自宅に郵送いたし

ます。配送についてはレターパックライト（注3）を利用します。基本的には処方箋の受領から翌営業日に出

荷しますので、受診から2～3営業日以内には指定住所へ到着します。

また、処方箋の原本については月末分までをまとめて翌月3営業日以内にオールインワン薬局あてに郵送

いただきますようお願いします。

記

（注2）「処方箋受け入れ準備態勢の整備のためのファクシミリの利用について」（H1.11.15 薬企46・保険発105)

5（注3）レターパックライト：日本郵便が運営する配送サービスです。指定住所の郵便ポストへの投函となります。

（注1）「保険医療機関及び保険医療養担当規則の一部改正等に伴う実施上の留意事項について」（H8.3.8 保険発22）



⑦代理服薬指導

１UPフォーミュラの処方を行うにあたって、患者又は現にその看護に当たっている者の服薬指導が必要

となります。オールインワン薬局に来院される場合はその場で対応・処方が可能です。

来局が難しい場合は、現に看護に当たっている者として１UP学会がオールインワン薬局より服薬指導を受

け、患者本人へ書面にて伝達します。
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患者本人への紙媒体による服薬指導
患者自宅へのゲル剤の送付

患者本人

医師の処方箋に基づき、
代理人（１UP学会）へ代理服薬指導/ゲル剤の納品を行う



⑨製剤代金、事務手数料の支払い

～支払い金額～

薬剤代：11,000円（税込）
事務手数料：1,100円（税込）
――――――――――――
合計：12,100円（税込）

製剤代金/事務手数料については、患者様より銀行振込または現金書留にてオールインワン薬局へ直接

お支払いいただきます。銀行振込の場合、1UPフォーミュラの発送時に振込先の口座情報を同封しており

ますので【到着から７日以内】に手続きを行っていただきますようご案内をお願いします。現金書留にて

支払いを行う場合の手順は下記です。

宛先：オールインワン薬局

住所：〒101-0052 東京都千代田区神田小川町

３丁目１−１０ メディカビル 1階

TEL：050-3734-5571

記

◆現金書留の送付手順

◆郵送先
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①差出人情報を記載の上、
専用の封筒に必要金額を
同封してください。

②封筒の中に内封筒がついています。
指定の順番にとじ（封筒にとじ順が印刷
されています）、割印欄に割印をします。
印鑑がなければ、手書きサインでも問題
ございません。

③最寄りの郵便局窓口に
ご持参ください。



～Mission～

健康と男性らしさは医療で守る時代

一般社団法人１UP学会について①

◆名称

一般社団法人１UP学会

◆設立

2018年5月

◆所在地

東京都千代田区内幸町２丁目２番３号

◆HP

https://www.1up.or.jp/

◆問い合わせ先

info@1up.or.jp

少子高齢化が進み、政府は「一億総活躍社会」の実現を目標に掲げて、
厚生労働省でも「70歳まで働ける企業」の普及、促進に力を入れてい
ます。

一方で、40代から60代の男性が心や体の不調を訴える男性更年期障害
の存在が徐々に知られるようになっており、その潜在患者は600万人
にも上るとも言われています。

男性更年期障害の主な原因の一つとして男性ホルモン「テストステロ
ン」の分泌量の低下が挙げられています。テストステロンは筋肉や骨
を作る作用や、やる気、不安感といったメンタル面においても非常に
大きな影響力を持っています。

しかしながら、その治療に関しては充分に整備されていない現状があ
ります。

日本経済のリーダーの一翼を担う存在である男性陣に対して適切な医
療を提供するため、従来の保険診療だけではなく、新たな市場の開拓
することで、日本の男性医療技術の研究開発を促し、日本の男性医療
を世界に誇る分野に発展させるため、積極的な提言と活動を行ってい
きます。
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https://www.1up.or.jp/
mailto:info@1up.or.jp


問い合わせ

◆オールインワン薬局

東京都千代田区神田小川町3丁目1-10 メディカビル 1階

TEL：050-3734-5571

FAX：03-6811-0415

メール：msato@seijin.org

HP：https://www.allin1.co.jp/service/aio/

◆一般社団法人１UP学会

東京都千代田区内幸町2丁目2番3号

TEL：03-5214-5802
FAX：03-3215-7112

メール：info@1up.or.jp

HP：https://www.1up.or.jp/
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営業時間：

月曜/火曜/木曜/金曜/土曜：9:00~18:00

水曜：9:00~20:00

定休日：日曜/祝日

https://www.allin1.co.jp/service/aio/
https://www.1up.or.jp/
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