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「５％テストステロン・ゲル」のご説明 

１． ５％テストステロン・ゲル製剤について 

５％テストステロン・ゲル製剤は、皮膚に塗布する外用薬剤で、重量当たり５％のテストス

テロンが含まれています。 

２． ゲル製剤の塗り方 

あなたの指に人差し指の先端、第 1指節の長さ分だけゲルを出してください 

テストステロン 20㎎に相当します。まずはこの長さで毎日塗布しながらテストステロン濃

度を測定し、調整していきます 

 

ゲルの塗る場所は、毛が生えていない皮膚です 大腿の内側（内また）、上腕の内側が良い

でしょう 

３． 副作用について 

ゲル製剤は注射剤よりも濃度の上昇が急ではないため副作用は少ないです。 ただし毛が生

えている皮膚に塗布するとニキビができることがあります。投与量が多いと、多血症、肝障

害、凝固能亢進が起こることがあり、定期的な採血検査が必要です。 


